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¨ Catégories d’âge et de poids :  

Catégories d’âge 

· Benjamins : 2001, 2002 
· Minimes : 1999, 2000 
· Cadets : 1997, 1998 

Catégories de poids  

BENJAMINS 
Masculins -21Kg /-24 Kg /-27 Kg /-30 Kg /-33 Kg /-37 Kg /-41 Kg /-45 Kg /-49 Kg /+49 Kg 

Féminines -17 Kg / -20 Kg/ -23 Kg / -26 Kg /-29 Kg /-33 Kg /-37 Kg /-41 Kg /-44 Kg /+44 Kg 

MINIMES 
Masculins -27Kg /-30 Kg /-33 Kg /-37 Kg /-41 Kg /-45 Kg /-49 Kg /-53 Kg /-57 Kg /+57 Kg 

Féminines -23 Kg / -26 Kg/ -29 Kg / -33 Kg /-37 Kg /-41 Kg /-44 Kg /-47 Kg /-51 Kg /+51 Kg 

CADETS 
Masculins -33Kg /-37 Kg /-41Kg /-45 Kg /-49 Kg /-53 Kg /-57 Kg /-61 Kg /-65Kg /+65 Kg 

Féminines -29 Kg / -33 Kg/ -37 Kg / -41 Kg /-44 Kg /-47 Kg /-51 Kg /-55 Kg /-59 Kg /+59 Kg 

¨ Règlement de la compétition : 
   
       Règles de compétition F.F.T.D.A 

                                                  BENJAMINS / Masculins - Féminins   

Surface de combat : 8mx 8m 
Temps d’exécutions : 3 x 1mn avec 30s de repos entre chaque reprise (Eliminatoires et finales- Elimination 
directe) 
Système : Touches du pied et du poing au plastron 
Protections : Tibiales avec dessus de pied, cubitales, génitales, casques, plastron et mitaines 

                                                  MINIMES / Masculins - Féminins   

Surface de combat : 8mx 8m 
Temps d’exécutions : 3 x 1mn avec 30s de repos entre chaque reprise (Eliminatoires et finales- Elimination 
directe) 
Système : Touches du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron 
Protections : Tibiales avec dessus de pied, cubitales, génitales, casques à bulle ou grilles PVC, plastron et 
mitaines 
Attention aucun casque ne sera prêté par l’organisation 
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                                                  CADETS / Masculins - Féminines   

Surface de combat : 8mx 8m 
Temps d’exécutions : 3 x1mn30 avec 1mn de repos entre chaque reprise (Eliminatoires et finales- Elimination 
directe) 
Système : Touches du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron 
Protections : Tibiales , cubitales, génitales, casques , plastron, mitaines, pitaines, protège- dents 

¨ Accès aires de combat : 

· Seuls les compétiteurs, les coachs, les officiels et les arbitres ont accès aux aires de 
combat. 

· Les combattants ne pourront pas faire office de coach. 
· Les coachs se présenteront en survêtement et chaussures de sport, munis obligatoirement 

d’une serviette et d’une bouteille d’eau. 
· Les arbitres se présenteront en tenue règlementaire : pantalon gris ou noir, chemise 

blanche, chaussures blanches de taekwondo.

¨ Réclamations : 

· En cas de litige, seul le coach est habilité à se présenter à la table du jury après avoir              
acquitté la somme de 50€. Temps limite de réclamation : 10 minutes après le combat. 

¨ Conditions de participation : 

· Passeport sportif du pays d’appartenance avec certificat médical d’aptitude à la 
compétition de la saison en cours. 

· Licence 2010-2011. 
· Autorisation parentale pour les mineurs. 
· Protections obligatoires homologuées par la FFTDA, dobok à col blanc pour les keup, 

dobok à col rouge et noir pour les Poom. 
· 1 arbitre minimum par équipe. 
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¨ Inscriptions : 

· Frais  
10€ par compétiteur   
Les frais de participation doivent être réglés lors de l’inscription. 

· Date limite  
          Les clubs doivent adresser les inscriptions au plus tard le Samedi 5 Mars 2011    
          inclus par courrier avec le règlement par chèque à l’ordre de : Rouen TKD Academy, 
           A l’adresse suivante : 
                                               Rouen Taekwondo Academy 

            Matos Liberto 
   27, rue de la petite chartreuse 
             76000 Rouen 

                                        TEL : 06 62 54 47 14 ou 06 32 57 55 74 
                                         Mail : admin@rouen-taekwondo.fr 

            

Ne seront prises en compte que les inscriptions effectuées avec le formulaire ci-joint 
complété et accompagné du règlement.

¨ Arbitrage : 

· Stage d’arbitrage le Dimanche 20 Mars 2011, de 8h00 à 9h00, Gymnase Saint Exupery  
24, boulevard Gambetta 76000 Rouen (près de l’hôpital Charles Nicole)  

· Les arbitres se présenteront en tenue règlementaire : pantalon gris ou noir, chemise 
blanche, chaussures blanches de taekwondo.

· 1 arbitre minimum par équipe.
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Programme de la compétition : 

            Horaires prévisionnels (Rouen TKD Academy se réserve le droit de modifier le programme ci-dessous) 
         
         Les responsables de club ou leurs délégués nommés devront se présenter munis des  

    passeports sportifs complets de leurs compétiteurs (certificat médical apposé – licence de 
    l’année en cours – autorisation parentale pour les mineurs). 

       SAMEDI 19 Mars 2011   Gymnase Saint Exupery   –  76000 ROUEN

· 16h00 à 19h00 : Accréditation et pesée (Club région Normandie et externe)

         DIMANCHE 20 Mars 2011   Gymnase Saint Exupery   –  76000 ROUEN

· 07h45 à 09h00 : Accréditation et pesée (Club externe à la région)

· 08h00 à 09h00 : Stage d’arbitrage 

· 09h45 : Début de la compétition (éliminatoire)  

· 12h30: Pause déjeuner (repas des arbitres) 

· 17h30 : (environ) FIN DE LA COMPETITION 

 Restauration

Buvette et restauration rapide seront disponibles. 

Vente de matériel de Taekwondo

Notre partenaire présentera un stand pendant toute la durée de la compétition. 

Public

4€ Public 
Gratuit – de 12 ans 
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¨ Accès 

· Prendre direction Hôpital Charles Nicolle 
· Le gymnase se trouve derrière la caserne des pompiers  
· Gymnase Saint Exupery  

             24, boulevard Gambetta  
             76000 Rouen  

Gymnase st Exupéry

Caserne des pompiers



ht
tp

://
w

w
w

.r
ou

en
-t

ae
kw

on
do

.fr
 

R
ou

en
 T

ae
kw

on
do

 A
ca

de
m

y 
: 2

7,
 r

ue
 d

e 
la

 p
et

ite
 c

ha
r

tr
eu

se
 –

 7
60

00
 R

ou
en

 
T

él
:0

6 
62

 5
4 

47
 1

4 
 M

ai
l c

on
ta

ct
 : 

ad
m

in
@

ro
ue

n-
ta

ek
w

on
do

.fr
  

7

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   F

IC
H

E
 D

’IN
S

C
R

IP
T

IO
N

 A
U

 1
8e

m
e 

O
P

E
N

 D
E

 R
O

U
E

N
 2

01
1 

C
on

ta
ct

 / 
C

he
f d

’E
qu

ip
e 

: _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

____
 

C
lu

b 
: _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

T
él

ép
ho

ne
 : 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

__
_ 

P
ay

s 
: _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

M
ai

l :
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

__
__

 
 F

ax
 : 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

 

C
oa

ch
 :…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 N

° 
lic

en
ce

…
…

…
…

…
…

…
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
A

rb
itr

e 
:…

…
…

…
…

…
..…

…
…

…
…

…
…

..…
.  

N
° 

Li
ce

nc
e 

…
…

…
…

…
…

…

N
om

br
es

 d
e 

co
m

ba
tta

nt
s 

:_
__

__
__

__
__

__
X

10
€ 

 =
__

__
__

_
__

__
€ 

  C
hè

qu
e 

à 
l’o

rd
re

 d
e 

: r
ou

en
 te

ak
w

on
do

 a
ca

dem
y

N
om

P
ré

no
m

D
at

e 
de

 
na

is
sa

nc
e 

S
ex

e 
  

M
/F

 
K

eu
p/

D
an

N
um

ér
o 

de
 li

ce
nc

e
C

at
ég

or
ie

 d
’â

ge
 e

t d
e 

po
id

s 
E

X
 : 

 
   

   
   

  B
-2

0k
g 

/ M
 -

41
kg

/ C
-5

1k
g

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



http://www.rouen-taekwondo.fr 
Rouen Taekwondo Academy : 27, rue de la petite chartreuse – 76000 Rouen 
Tél:06 62 54 47 14  Mail contact : admin@rouen-taekwondo.fr

  

                                   
¨ Hébergement : 

A proximité immédiate (A pieds, moins de 10 mn) 

· Auberge de jeunesse du Robec 
3, rue du tour 
76000 Rouen 
Tél : 02 35 0818 50 

   rouen@fuaj.org
  www.fuaj.org

· Hôtel Relais des Deux Rivières 
33, Boulevard Gambetta 
76000 Rouen  
Tél : 02 35 07 96 96  
www.hotel-rouen-normandie.com

· Hôtel IBIS Rouen Champs de Mars 
12, Avenue Aristide Briand 
76000 Rouen 
Tél. : 02 35 08 12 11 

             
             Véhicule ou transport nécessaire : 

· ETAP Hôtel  
Rouen Nord  
76230 Isneauville  
Tél : 08 92 68 06 35 
www.etaphotel.com 

  

· KYRIAD ROUEN  
                    Parc de la Vatine  - D121 
                    76130 Mont-Saint-Aignan 
                    Tél : 02 35 59 80 00 
                     Fax : 02 35 59 18 58
                     Email  : rouen.montstaignan@kyriad.fr
                       


